
 
 

BEWEGINGSSCHOOL 
De ‘Kriebelaars’ 

 

2de cyclus (januari-maart 2010) 
VOOR KLEUTERS VAN 3 TOT 5 JAAR 

 
In september 2009 ging de bewegingsschool ‘de 
Kriebelaars’ van start, en ondertussen kan er zeker 
gesteld worden dat dit een succes is. Wekelijks doen 
een 30 à 35-tal 3 tot 5 jarigen allerlei oefeningen en 
spelletjes (waarbij op een speelse manier hun motoriek 
wordt ontwikkeld). In januari 2010 begint de tweede 
cyclus (zowel voor kindjes die de eerste cyclus hebben 
gevolgd als voor nieuwelingen). 
 
Leeftijd ? 
Voor alle kinderen van 3 tot 5 jaar. 
 
Waar ? Wanneer? 
De lessen gaan door in de ‘Sporthal Koninklijk 
Atheneum’ te Schoten (Emiel Blangenoisstraat), en dit 
op ZATERDAG van 09.00 tot 10.00 uur. 
 
Begeleiding : 
Uw kinderen worden begeleid door een team met 
gediplomeerde trainers, bijgestaan door mensen met 
een pedagogische achtergrond; maar ook vooral door 
lesgevers met een ‘hart voor kinderen’. 
 
Prijs : 
De prijs van deze cyclus (te weten 10 lessen, 
voorafgegaan door 1 proefles) bedraagt Euro 20. 
 
Informatie :  
Julien Malomgré (tel : 03 – 658 83 33 / email : 
els.plasmans@pandora.be 
 
Inschrijven en betalen : 
Op de inschrijvingsdag/proefles (16-01-2010) van 
09.00 tot 10.00 uur. 
 
Data van de tweede cyclus :  
De (gratis) proefles gaat door op 16-01-2010. De 
verdere data zijn : 23-01-2010 / 30-01-2010 / 06-02-
2010 / 13-02-2010 / 27-02-2010 / 06-03-2010 / 13-
03-2010 / 20-03-2010 / 27-03-2010. 

Bewegingsschool 
 
WAAROM? 
Sport is belangrijk voor 
iedereen, maar voor de 
allerkleinsten is ‘bewegen’ 
nog belangrijker.  
 
Niet iedereen kan op 
hetzelfde moment even 
veel; niet bij iedereen is de 
motoriek op hetzelfde 
moment volledig goed.  
 
Daarom is het belangrijk 
dat elk kind kan leren 
kruipen, springen, 
huppelen, klimmen,.... en 
dit op op zijn/haar eigen 
tempo.   
 
De bewegingsschool geeft 
de kinderen van 3 tot 5 jaar 
deze mogelijkheid, ze legt 
de basis van het ‘sportief’ 
zijn 
 
Misschien komt de naam 
‘de Kriebelaars’ een beetje 
raar over?  
 
Wanneer kinderen echter 
met elkaar en door elkaar 
lopen, kruipen enz..., dan 
kriebelt het automatisch, 
en ... was het niet het 
BLOSO zelf dat zei :  
 
‘Als het KRIEBELT, dan 
moet je sporten!’ 


