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Activiteitenkalender

05/09 Nationaal scholierentornooi
05/09 Miniementornooi ASKC
12/09 Mosselavond

19/09 Nationaal pupillentornooi
19/09 Start bewegingsschool
19/9 Kriebeldag (editie 2)

26/09 Melkfuif 1

27/09 Vlottentocht

16/10 ASKC zingt

31/10 Halloween dscobowling
07/11 Quiz Duvelstappers
21/11 Melkfuif 2

21 of 28/11 Verkoop kerstrozen

5/12 Sinterklaasfeest €avabar
31/12 Oudjaar

08/01 Nieuwjaarsreceptie
23/01 Melkfuif 3

30/01 Zwemmen/speeltuin

13/02 Valentijnsavond
20/02 Filmavond
20/03 ASKC Cross

21/03 Zaalfinale lottearena
27/03 Melkfuif 4
03/04 Paaseitjes rapen + Paasbrunch

12-16/05 Sportkamp
22/05 Laddertornooi



04/06 Jaarlijkse algemene ledenvergadering
26/06 Kampioenenviering




Voorronde veld

Zondag 30/08/2009

9:00

9:45

11:00
11:00
11:30
12:40
14:00
15:30

Woensdag 2/09 /2009

2de Gew. B
3de Gew. C
Jongeren25
2de Gew. D
2de Gew. C
1ste Gew. B

Boeckenberg 4 ASKC 3

ASKC 6
ASKG25
ASKC 5

Boeckenberg 7
Minerva-25
Voorwaarts 5

Hoboken 2008 ASKC 4

ASKC 2

1ste klasse res BASKC res

1ste klasse B

ASKC

19:30 Bekerwedstrijd Catba

Zondag 06/09/2009
Cad 2de klasse NASKC A

9:45
9:45
9:45
11:00
11:15
12:40
14:00
15:30
vrij

2de Gew. C
2de GewD
2deGew.B
Jongeren25
1ste Gew. B

ASKC 4
Floriant 4
ASKC 3
GroenWit -25
GroenWit 2

1ste klasse res B GroenWit res

1ste klasse B
3de Gew. C

GroenWit
vrij

Riviera 2
Rviera res
Riviera

ASKC

KCOV A
Sparta Ranst 3

ASKC 5
Minerva 3
ASKG25
ASKC 2
ASKC res
ASKC
ASKC 6



Zondag 13/09/2009

9:45
9:50
11:00
11:00
11:40
12:40
14:00
15:30
Vri]

3de GewC ASKC 6
Cad 2de klasse I\KTBS A
2de Gew. C Ganda 3
2de Gew. D ASKC 5
Jongeren25 Kapellen-25
1ste Gew. B Floriant 2
1ste klasse res B Floriant res
1ste klassd3 Floriant
2de Gew. B vrij

Zaterdag 19/09/2009

13:30

Cad 2de klasse | ASKC A

Zondag 20/09/2009

9:00
9:45
9:45
11:00
11:00
12:40
14:00
15:30

2de Gew. D Minerva 4
2de Gew. C ASKC 4

3de Gew. C Voorwaarts 6
2de Gew. B ASKQG
Jongeren25 ASKG25

1ste Gew. B ASKC 2

1ste klasse res BASKC res

1ste klasse B ASKC

Zaterdag 26/09/2009

13:30

Cad 2de klasse | Meeuwen B

Borgerhout 7
ASKC A
ASKC 4
Verde 4
ASKG25
ASKC 2
ASKC res
ASKC
ASKC 3

Boeckenberg B

ASKC 5
Floriant 3
ASKC 6
Voorwaarts 4
verde-25
Kwik 2

Kwik res
Kwik

ASKC A



Zondag 27/09/2009

9:00 2de Gew.B Borgerhout4 ASKC 3
9:45 3de Gew. C ASKC 6 Scaldis 4
11:.00 2de Gew. C Ekerse 2 ASKC 4
11:00 2de Gew. D ASKC 5 Hove 3
11:30 Jongeren25 AKG25 ASKG25
12:40 1ste Gew. B AKC 2 ASKC 2
14:00 1ste klasse res BAKC res ASKC res
15:30 1ste klasse B AKC ASKC
Zaterdag 03/10/2009

14:00 Cad 2de klasse | ASKC A Verde B
Zondag 04/10/2009

9:00 3de Gew.C Riviera 6 ASKC 6
9:45 2de Gew. C ASKC 4 ATBS 2
11:00 Jongeren25 ASKG25 KCBJ25
11:00 2de Gew. B ASKC 3 Temse 3
11:30 2de Gew. D Neerlandia2 ASKC 5
12:40 1ste Gew. B ASKC 2 Putse 2
14:00 1ste klasse res BASKC res Putse res
15:30 1ste klasse B ASKC Putse

Zaterdag 10/10/2009

13:30 Cad 2de klasse | Boeckenberg B ASKC A



Zondag 11/10/2009

9:45

11:00
11:00
11:00
11:00
12:40
14:00
15:30

9:00
9:45
10:15
11:00
11:30
12:40

3de Gew. C ASKC 6
Jongeren25 Voorwaarts-25
2de Gew. B Hoevenen 3
2de Gew. C Verde 3
2de Gew. D ASKC 5
1ste Gew. B Scaldis 2
1ste klasse res B Scaldis res
1ste klasse B Scaldis
Zaterdag 17/10/2009
14:.00 Cad 2de klassl ASKC A
Zondag 18/10/2009
3de Gew. C Minerva 6
2de Gew. C ASKC 4
2de Gew. D Voorwaarts 5
2de Gew. B ASKC 3
Jongeren25 Minerva-25
1ste Gew. B Riviera 2
1ste klasse res BRiviera res

14:00
15:30

Zaterdag 24/10/2009

1ste klasse B

Riviera

14:00 Cad 2de klasse | Verde B

Kwik 6
ASKG25
ASKC 3
ASKC 4
Meeuwen 3
ASKC 2
ASKC res
ASKC

Meeuwen B

ASKC 6
Hoboken 20068
ASKC 5
Boeckenberg 4
ASKG25

ASKC 2

ASKC res
ASKC

ASKC A



Zondag 25/10/2009

9:45 3de Gew. C ASKC 6 Mercurius 4
11:00 Jongeren25 ASKG25 GroenWit -25
11:.00 2de GewB Minerva 3 ASKC 3
11:00 2de Gew. C Sparta Ranst 3 ASKC 4
11:00 2de Gew. D ASKC 5 Floriant 4
12:40 1ste Gew. B ASKC 2 GroenWit 2
14:00 1ste klasse res BASKC res GroenWit res
15:30 1ste klasse B ASKC GroenWit

Zondag 01/11/2009

11:00 3de Gew. C ASKC 6 Boechout 3
Woensdag 11/11/2009

10:30 3de Gew. C Ekerse 3 ASKC 6
Zondag 15/11/2009

9:00 3de Gew.C Boeckenberg 7 ASKC 6

Wijzigingen kunnen nog steeds voorkomen.
Gelieve de website regelmatig in het oog te houden.

Versie: 23/08/09




Wist je datjes

Keuke nprins(ses) gezocht

Daar onze keukenprinses Tinne het komende seizoen niet
langer van de partij zal zijn in de keuken, is keukenprinses
May is dringend op zoek naar iemand die haar bij
thuiswedstrijJden een handje wil helpen bij het maken van
crogues en smskes.

Daar dit reeds geruime tijd een succesvol 'kraam' is, zouden
we het erg spijtig vinden moesten er geen broodjes meer te
verkrijgen zijn bij thuismatchen. Vanaf dit seizoen wordt het
kraam wel gesloten tijdens de match van de eerste ploeg.

Wie heefter interesse om May te helpen?! Meerdere
kandidaten (aflossing) zijn ook welkom!!!

Indien we niemand vinden om May te helpen zullen er geen
broodjes meer te verkrijgen zijn... Je kan je aanmelden bij
May of bij Kurt.

Data thuiswedstrijden:

30/08
20/09
04/10
25/10

= =4 4 =2



Ploegdienst
Elke ploeg zal dit seizoen gevraagd worden om 1 maand
toogdienst + opkuis kantine te doen.

ASKC 5 (ploeg Danny J.) bijt in september de spits af.
Oktober wordt de maand van ASKC 4 (ploeg Erik) en in
november is het de beurt aan ASKG (Jongeren).

"AxACET COOAEIT1 O$A5+0EARA
jarigen

Vanaf 19 september kunnen kinderen tussen 3 en 5 jaar op
zaterdagochtend bij ons terecht voor de Bewegingsschool. U

vindt alle informatie terug op de websit&Vees vooral niet

bang om reclme te maken voor de bewegingsschool, hoe

meer zielen hoe meer vreugt!!!

Wastip

Een gratisvasvoorschrifttipvoor het verzorgen van je
sportkledij: goederen steeds omgekeerd wassen, overdadig
wassen vermijderhezweteof vochtige goederen laten
drogen vooréeer te wassen, sterk vervuilde goederen laten
weken vooraleer te wassen, niet centrifugeren of uitwringen,
strijken onder de instelling kunstvezel, niet warmer dan 30°c
wassen.
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Korfbalpalen
Bestel je eigen korfbalpaal (rieten mand, paal en pin) bij Luc
Danssaert voor slechts 20 euro ! Mail naekc@korfbal.be

Zolang de voorraad strekt.

Mexicaanse griep

2 X2 K2NByYy 2dZ tAS It RSy1Sy G&RIFIN
van Mexicaanse griep ofwel het A/H1gdiepvirus mag mit

onderschat worden.

Het viruswordt voornamelijk via de lucht overgedragen,
namelijk via druppeltjes speeksel die tijdens het hoesten of
niezen vrijkomen.

De druppeltjes, die zich door de lucht verplaatsen, kunnen
een mens dus rechtstreeks besmetten.zBaeruppels worden
ook via de handen overgedragen, bijv. wanneer men tijdens
het hoesten een hand voor de mond houdt.

In dit kader is het aangeraden niet te dicht bij andere mensen
in de buurt te komen (niet omhelzen, niet de hand schudden,

drukke plaatsa vermijden, enz.), zoals al veelvuldig in de pers
is vermeld.

Het is hierbij ook van belang de volgende maatregelen met
het oog op hygiéne ter harte te nemen:

11


mailto:askc@korfbal.be

- drink niet rechtstreeks van de fles, maar gebruik
plastic bekertjes of breng je eigen drinkenbunee;

- was regelmatig uw handen met zeep;

- gooi gebruikte Zdoekjes in uw eigen prullenbak

- houd een zakdoek voor uw mond en neus als u moet
niezen;

- ganaar de dkter zodra u symptomen vertoont

De ymptomenvan de Mexicaanse griep

- meer dan 38° koorts

- hoesten

- ademhalingsproblemen
- gewrichts en/of spierpijn
- droge keel

- algemene moeheid

Wees waakzaam en ga bij de minste twijfel naar de dokter!

Miniementornooi ASKC

Onder impuls van enkele ouders en andere vrijwilligers, vindt
er op zaterdag 5 september voortheerst een

miniementornooi plaats op onze club.

Wij zoeken momenteel nog scheidsrechters die een
wedstrijdjewillen fluiten. Dit is niet moeilijk!!! Graag
aanmelden bij Luc Danssaert (eventueel via mail:
askc@korfbabe)
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Volgende ploegen zijn reeds ingeschreven: ASKC, Hoevenen,
Meeuwen, Ekerse en Rijk@rogrammatie zie verder in dit
blad)

Aan alle supporters: noteer deze dag alvast in je agenda, want
je kan er onze miniemen in hun gloednieuwe wedstrijdshirts
zien slen!!! Bedankt aan sponsor LinTon (Linda en Tony
Danssaert)!!!

ASKC zingt op 16 oktober

De voorbereidingen zijn van start gegaan... Het feestbestuur is
echter nog op zoek naar nieuwe liedjes.

Daarom vragen zij aan alle leden voor hun input: wie weet
nogoriginele, maar leuke en bekende liedjes om mee te
zingen?

De liedjes mogen gestuurd worden naar
askc.feestbestuur@hotmail.com

Wegomleiding naar Kapellen KC
Routebeschrijving : Komende met de auto: Rimd
Antwerpen. Richting Bergen op Zoom, afrit 15 Kapeilen
Hoevenen (M114). Aan de verkeerslichten rechtsaf. Deze
baan blijven volgen richting Hoevenen, nazkm aan T
kruispunt rechtsaf richting Kapellen.

Deze baan teneinde rijden. Aan de lichtdaispunt
Hoevensebaan met Dorpstraat) Rechtdoor rijden : Christiaan
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Pallemansstraat . Ten einde van de straat ( voor de overweg)
naar links ( sparrenlaan) . Rechtdoor blijven rijden tot je niet
meer kan en dan linksaf draaien in de philippe spethstraat .

Als u deze baan ten einde rijdt komt u aan het kruispunt met
de dorpsstraat . Hier draait u naar rechts om de dorpsstraat in
te draaien. Op uw rechterkant ziet u een beetje verder ons
Clubhuis liggen.

De parking van de Kerk is tijdelijk nog bereikbaam@ag nog
rechtdoor rijden : bord enkel plaatselijk verkeer , eerste straat
rechts en komt zo aan de parking)mleidingsborden staan
overal aangegeven !

$A AAOOOA xAAOOOEEAS

De eerste wedstrijd van onze kern (zondag 30 augustus, tegen
Riviera) is een thamatch! ledereen op post ome

supporteren en te genietemwan springkasteel, "origineel bier",
muziek, en veel sfeer!

Bedankt!!!

Bedankt aan iedereen die meegeholpen heeft op
tomorrowland en zo een mooie cent voor onze club
verdienden!

Dank aan Dave B,NglBritt, Greg, Marleen, John, Dave V,
Stefaan, Lesley, Robynne, Dominique,Tom, Stef, Bert, Hans,
Xenia, Liedyan enAline
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Kledij

Gelieve nieuwe trainers, shorts, kousen en rokjes te bestellen
voor 15 september. Shorts, kousen en rokjes bestel jeevia d
bestelbon op de laaste pagina. Trainers kan je passen
bestellen bij Leen L of Eva (leenlesage@hotmail.com).

Afhalen van je trainer doe je ook bij Leen of Eva. Graag gepast
geld meebrengen: 55euro voor kindermaten, 65 euro voor
volwassen maten.

Alle trainers (besteld begin augustus) buiten damesmaat 40
en herenmaat M zijn binnen en kunnen afgehaald worden!!!

Bedankt (2)

Bedankt aan iedereen die deelnam aan onze ASKC kuisdag.
Onze kantine is weer helemaal proper!

Bedankt!

Wegomleiding naar Foriant

Reeds geruime tijd zijn in de omgeving van het centrum van
Merelbeke wegenwerken aan de gang. Vanaf maandag 31
augustus en waarschijnlijk voor een aantal maanden (dus tot
nader order) komen ze in een fase dat de terreinen van
Floriant via een korte omleidg bereikbaar zijn.
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De in de leidraad vermelde wegbeschrijving kan gevolgd
worden tot je op de N444 = Hundelgemsesteenweg richting
Merelbeke Centrum rijdt.

Rij rechtdoor tot aan de eerste verkeerslichten en sla
rechtsaf (= Gaversesteenweg, richting Gavere), volg die weg
en je komt opnieuw aan verkeerslichten, rij aan deze lichten
verder rechtdoor en neem dan de eerste straat links =
Sportstraat. De terreien van Floriant liggen in het
sportcentrum aan je rechterzijde (achter het zwembad).
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Den Boek

Nieuw reglement « DN BOEK »

1.
2.

3.

10.

Den Boek is geen verworven recht

De leden worden verzocht om bij iedere bestelling
contant te betalen.

Indien men laat opschrijven verzoeken wij de leden
om voor het verlatervan de kantine hun rekening te
vereffenen

Den Boek is een malmiddel om tijdelijk zijn verbruik
in de kantingldrank en snoep) te laten noteren en
dient zo kort mogelijk te zijn in tijd.

De openstaande rekening dient op het einde van de
maand aangezuiver worden uit eigen beweging.

Bijvraag om betalingya & 5SSy . 2S1¢ RASYy
te doen. HetLINR Yy OA LIS @Iy & 5SSy . 257

wordt aangehouden.

De leden die betalen dienen zelf na te zien of de

rekening is uitgedaarzowel op het dagblad als op

Den Boek.

Bij betwisting is de persoon digen Boek gpmaakt

enkel gemachtigd orhierover een beslissing te

nemen.

[ SRSyDefB2 818 oSG+t Sy 62NRSY
niet te doen aan directéamilieleden.

58 t SRSy RAS SSyDeape®dl 634
dienen dit teschrappen en te tekenen met hun naam.

Dus een paraf vostaat niet.

De raad van bestuur
I.0. De penningmeester
Van den Bergh Jan
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Programmatie MMM
tornooi 29/8/0 9 AKC

Scholieren A

Reeks 2 Veld 6

10:00 ASKC - Riviera A
10:30 Hoboken 2000- Temse A
11:30 Temse A - ASKC

12:00 Riviera A - Hoboken 2000
13:00 Temse A - Riviera A
13:30 ASKC - Hoboken 2000

Finaleronde Scholieren A

14:40 1stereeks1l - 1stereeks 2 Veld 5
15:10 1stereeks?2 - 1stereeks 3 Veld 5
15:40 1stereeks3 - 1stereeks 1 Veld 5

18



Programmatie
miniementornool AKSC
05/09/09

Veld 1 : ASKC rootjoevenen,Ekerse,Joki
Veld 2: ASKC blauw]eeuwen, Rijko, Mercurius

10. 30 Openingsspel : opwarming 15 min
11.00 Veld 1 ASKC roodJoki

Veld 2 Meeuwen- Rijko
11.30 Veld 1 Hoevenen Ekerse

Veld 2 Mercurius- ASKC blauw
12.00 Veld 1 Ekerse Joki

Veld 2 ASKC blauwMeeuwen
12.30 PAUZE30 min
13.00 Veld 1 Joki-Hoevenen

Veld 2 Rijko- ASKC blauw
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13.30 Veld 1 ASKC RoodEkerse
Veld 2 Mercurius- Meeuwen

14.00 Veld 1 Hoevenen ASKC Rood
Veld 2 Mercurius- Rijko

14.45 Estafette voor iederee@0 min

15.15 Veld 1 4 de veld I 4de veld 2
Veld 2 3 de veld X 3de veld 2

15.45 Veld 1 2de veld 1- 2de veld 2
Veld 2 1ste veld 1 1ste veld 2

16.15 Eindspel 15min

16.30 Prijsuitrijking

Elke ploeg speelt 4 wedstrijden

Spelletjes +/50 min  groepsopwarming,estafette, eindspel
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Preventietips

Een groot deel van de korfbalblessures vindt plaats aan de
onderste extremiteiten (benen en voeten) en wordt mogelijk
veroorzaakt door slecht passenflinadequaat schoeisel.

Korfbal wordt gespeeld op diverse ondergronden en elke
sportondergrond vraagt om specifiek schoeisel. Er bestaat nog
geen speciaal voor korfbal ontwikkeld schoeisel. Daarom
moeten korfballers het in de zaal doen met

basketbalschoeen en op het veld met voor voetbal en

hockey ontwikkelde schoenen.

Bij de aanschaf van schoenen moet je letten op een drietal
aspecten: schokdempende eigenschappen, het contrefort en
de pasvorm.

Schokdemping in een schoen is belangrijk bij de preveatie v
blessures.

Contrefort is een mooi woord voor de hielkap van een schoen.
Deze heeft een belangrijke functie in het sturen van de voet.
Een goede hielkap is niet eenvoudig in te drukken en omsluit
de hiel ruimschoots. Na het strikken van de veters medtig¢l

z0 goed omsloten zijn dat er aan weerszijden geen vinger
meer tussen past. De hielkap moet zo hoog zijn dat hij de hele
hiel omvat en je hiel mag tijdens het lopen niet in de hielkap
op en neer schuiven.
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Een schoen kan nog zulke goede eigenschapgbben, als

de pasvorm en/of de maat niet geschikt zijn voor jouw voet
heb je daar niets aan. Kijk dus of de schoen niet te breed of
smal is. Als de schoen niet goed aansluit bij het breedste
gedeelte van je voet terwijl de veters op zijn strakst zitten, i
de schoen niet geschikt. Tussen de langste teen en de neus
van de schoen moet een halve tot een hele centimeter ruimte
zitten. Korfballers die veel wenden en keren kiezen vaak voor
te strakke schoenen omdat die lekker stevig aanvoelen.
Daarmee loop je dter het risico op blaren en blauwe
teennagels.

10 tips om korfbalschoenen te kopen die bij je passen

Algemeen

1. Koop je schoenen aan het einde van de dag, dan zijn
je voeten warm en iets groter. Tijdens het sporten
worden je voeten ook warmer en groter.

2. Passportschoenen met de sokken aan die je tijdens
het korfballen ook draagt.

3. Neem je eigen voetbedden mee als je ze in
sportschoenen gebruikt. Ook oude schoenen geven
veel informatie bij de keuze van nieuwe schoenen.
Veel sportschoenen hebben een slecht \met. Dit
voetbed kun je eenvoudig verwisselen met een beter
voetbed dat je in goede sportzaken los kunt krijgen.

4. Probeer de schoenen uit met een stevige wandelpas.
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Comfort
5. Controleer de schoen op harde naden die kunnen
gaan irriteren.
6. De schoenen moetemide lengte én in de breedte
goed passen! Ze mogen nergens knellen, ook niet aan
de bovenkant.

Demping
7. De mate en plaats van de schokdemping is afgestemd
op het soort ondergrond waarop je speelt (zaal of
veld).

Zool
8. Het profiel van de zool is afgestemd de
ondergrond waarop je speelt.
9. Kies een schoenleest die past bij jou type voet.

Hielkap

10. Het hakgedeelte moet goed sluiten om je hak en
voldoende steun geven. Dit kun je testen door te
proberen de hielkap met je duim in te drukken.
Indrukken moet nauwekjs mogelijk zijn. Loop met de
schoenen in de winkel rond, met de veters licht
aangetrokken, maar niet vastgeknoopt. In de
loopbeweging mag je hiel niet uit de schoen slippen.
Als je snel voet, enkel , been of rugklachten krijgt of
al hebt, is het versindig om een deskundige te
raadplegen. Ga hiervoor naar een
sportfysiotherapeut, sportarts of podoloog.
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Gebruikstips

1.

Vervang sportschoenen ruim voordat de buitenzool
versleten is en de schokdempende werking en
stabiliteit verminderen. Het begin van een aie
seizoen is een handig te onthouden moment om
nieuwe schoenen aan te schaffen.

Wissel in het begin je nieuwe schoenen af met je
oude schoenen. Zo voorkom je blaren en loop jij je
nieuwe schoenen geleidelijker in.

Leen nooit andermans sportschoenen. Rink
blessures veroorzaken.

Laat de schoenen na gebruik uitwasemen. Dit gaat
schimmelvorming tegen.

Tekening

1.

© 0N kWD

el ol el =
W N PRk O

Tong

Enkelpolstering

Wreefsluiting

Zijpand

Voorblad

Hielpolstering

Hielkap (of: contrefort)

Hielstabilisator (versteviging van de hielkap)
Tussenzob(schokdemping)

. Slijtzool (grip en bescherming tegen slijtage)

. Teensprong (oplopend voorstel deel van de zool)
. Buigzone

. Hielheffing
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Speeches
kampioenenviering

CADETTEN

Onze cadetjes met hun 7 meisjes en 3 jongens vormen 1

ploeg,en als een hechtergep was het soms wel wat

gezwoegZeker ad ze tegen CATBA moesten spalan
wistenzeopvoorhdR G g A 2 ALy 2Abénde/ A S @S
stressend® 2 2 NRSY &g A2 dhabardanyhseSti gAYy
CATR wel een ander spel verzinnéWant ze mogen bestdi

zijn op zichzelinet een titel als deze op zakis eeste te

eindigen is gene K.A.K. de voor en eindronde veld een

waardiged { | Y LIAvRr&efkt dbor 3 pupillen is dit een

mooie afsluiter van het seizoeBan willen wij ook nog de

trainers bedankn voa hun inzet en soms wat gedulchaar ik

denk wel dat hierbij de wensen zijn vervulan allen nen

dikke proficiat.

Vandepute Fien Bastini dimon
Caluwé Ellen Millian Dylan
Sepulveda Laura
Verrijken Caitlin
Waterschoot Amber
Isenbaert Babs
Caluve Silke
Janssens Vince

Bastini Tino
Malomgré Bart

Van Rompaey Werner
Van Rompaey Ber
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JONGERENPLOEG (ASKC 3)

| 2SNI y23 SSy (AGStHopowieubNEyRS
ArtemisSchotenmet een team an 8 dames en 6 paar
(puuuuut).Minstens Spersonen jonger dn 25 jaarmoesten
er staan ophet veld en altijd speelklaafls luxeploeg konden
ze zich wel eens edrlessuurke permitterendaar er een
kinesist meespeelde dimok nog eens goed kan masseren.
Voor de scheidsrechis viel het soms wel wat zwaavat wel
normaal is me2 keer 2 zussen naast elkaan dan waren ze
soms ook nog wel eens verwamdat zou je willen met in de
ploeg 3 keer BartMaar je ziet ondanks al de rariteiten met
hoe ze hetenzijn zij ook kampioen en iedereen mag dit dan
ook weten.Aan allen nen dikke proficiat.

Wouters Tinneke Buyens Sigrun
Verbustel An Van Bossuyt Steven
Cortvrient Vanessa Van Gestel Wim
Verresen Stephanie Kerkhofs Christophe
Verresen Julie Celis Bart

Van den Broecke May Malomgré Bart

Van den Broecke Evy Pesken®art
ASKC 2

Juist naast de titel grijpen, dat gebeurde vorig jaaaar ze
dachten dit is niet voor herhaling vatba&indelijk is het
zover het is gelukt in de zathmpben spelen met heel wat



kabaal Nu is Eric volledig klaarmohulpcoach van de kete
zijndatop zich is al een heel festijiedereen al het zich ook
wel realiserenleo Klerks mest altijd vroeg uit de vereom
jullie in goede banen te leiden héjtop de velden of op de
bankenen aan hem hebben jullie toch oelen beetje de titel
te danken©Of is het misschien Danny Van den Bergh, onze
schedls met connecties in het miliedie stilaan @cht nu ben
ik het toch wel beuk wil kost wat kost een titel behaleral
moet ik hiervoor mijnvriendé G RS dAOKSARaANBOKG SN
maar van al il alles moet je niets gelovejullie waren
gewoon de beterhand en stonden er deze keer bovean
allen nen dikke proficiat.

Van Strydonck Eva Van Hove Erik

Van Bergen Vicky Seghersikp

Brabants Ellen Cant John

Vermeire Patricia Van den Bergh Danny
Meervis Heidi Soulliaert Peter

Smits Tiny

Bastini Tino Klerks Leo

KERN B & C

DetitelsvoorB& C ziinbisBny Ay RS SAYRNRBYRS @I
een seizoen waavele kwetsuren werden geteléiierdoor

hebben vele gelers voor deze titels gewerkh was het

spelenmet vase mensen toch heel wat beperkfandaar dat

we de knoop hebben moeten doorhakken hebben we

diegenen die minstens de helft van de matchen hebben

gespeeld moeten pakkef.y . I NI YSiG T A2y aol Y
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woorden en aan zijn zijde de Chiken het worB & C
natuurlijk niet meer misOok de ploegmoeders en de
kinesisten hebben hun stegetbijgedragenyant iedereen
had wel eens iets te vragehetzij over bloempjes en bijtjes
en de pijnekes aan het lichaametende dat zij er #teds voor
B & C hebbe gestaanDe kadokes zullen volgend jaar goed
van pas komen, ze zijn zeker niet overbaatignisschien
hebben jullie er volgeshjaar nog wel één extra nodiDaar
jullie shoekes zullen verslijten door het schema magarder
dan afgelopen seizoesn het alreske bezorgedat kan ik nog
altijd wel doen.In ieder geval genoeg gezever en gezwans,
dus voor jullie ook van harte gefeliciteerd.

Geelen Evelyne Van Rompaey Werner
Malomgré Leen Vermeylen Steve
Braspenningx Liesbeth Kiebooms Stefan
Klerks Inge Adriaenssens Gert
Smits Sandy Van Gucht Ivan
Keyls Garance
Dillen Wendy Goossens Bart
Pelech Marleen Callay Chris
Sctleerlinck Lesley van Gelder Inge

Nolf Inge

Segers Stefaan
Truyens Wout
Vandenhoeck Ollie

Malomgré Julien
Vangeninden Nelly
Van Bossuyt Steven

Enlaten we nu nog verder geniatevan deze dag en samen
kinkenSy RF G ¢S YSG |t Sghbtéh S
Y2NFolfOtdzoé SNIyz23 @SSt GS
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Lena Celis

Hierbij wensen wij Bart en Inge Celis een hele dikke proficiat
met deciets vroegerdan voorziene geboorte van hun kleine
Lena!

Geboortedatum: 29 juni 2009

Gewicht bij de geboorte: 2,715kg

Lengte: 49 cm

Opmerkingervan de ouders Zeer braaf-) => houden zo!!!
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Nu het nieuwe seizoen in aantocht is hier onze e=lsief

waar we u enkele punten willen aanhalen die we nu versturen
aangezien we niet meer iedereen persoonlijk kunnen
bereiken:

Allereerst willen we jullie bedanken voor het supporteren van
het afgelopen seizoen. Het was geen gemakkelijk maar wel
met mooe momenten die we zeker niet mogen vergeten.

Zeker nu het nieuwe seizoen voor de deur staat hadden we
nog graag nog even stilgestaan bij de spelers en speelsters die
gestopt of afgezakt zijn. Graag hadden we ze nog extra willen
bedanken voor de schitteremdprestaties die ze ons hebben
gegeven.

De rookies en oude rotted zullen hun dit jaar weer moeten
bewijzen en daarom hebben ze zeker de steun nodig van hun
supporters, en hopelijk nog met meer dan anders!

| SG adzllll2 Qa S@Syid O yet@2NAI &
T8684008a0dzdzNJ 382NBFYAASSNR Sy
@2t 2y0iSé¢ 2LJ mH aSLIISYOSNI R22N
de prijs gehalveerd worden en zal er voor iedereen nog een
aperitief zijn van onze club.

Inschrijvingen bij Xenia of Liesbeth => Zie flyer
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Verandering van reglementen en lidgelden :

* De lidgelden gaan dit seizoen naar 10 euro voor iedereen
en de steunende leden zullemet meer gelden, deze worden
nu ook gewone leden. Voor dit geld krijg je op het einde van
seizoen wel een volledige dinétan ofwel cash betaald
worden op eerste wedstrijd ofwel per overschrijving op
rekeningnummei789-584808166 met vermelding SUPPO
NAAM.

* Boetes zullen ook niet meer worden toegepast, omdat onze
gezinnen meer aandacht nodig hebben kunnen we dit niet
meer ten volle opvolgen. We rekenen er natuurlijk wel op dat
onze supporters zich netjes zullen gedragen qua commentaar
naar spelers, scheidsrechters, trainers en andere supporters
toe. Dit was immers onze initiéle doelstelling van de Red &
Blues => Positievabireng geven zodat we 1 man meer op het
veld hebben! ledereen is wel oud (wijs weten we @it

genoeg om te weten wat kan en niet kan.

* De aanwezigheidslijst wordt nog wel bijgehouden en de
trouwste supporter zal op het eind=en leuke surprise of
aanderken krijgen.

* Het toogje zal weer van de partij zijn waarin de drank naast
de lijn staat (0ok bij regenweer onder een patént) maar dit
jaar zullen de geinteresseerde naar de man bij het toogje
moeten gaan om pot te leggen en zijn drinken tijdens de
match af te halen..
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dus wees er snel bij anders is dit unieke stuk niet meer voor u!

Verder rekenen we er op dat we onze kernspelers in eerste
klasse zullen houden en we een goed, gezellig, sportief en
amusant seizen tegemoet gaan!

| SG adzlllzQa GSI YH

Bert¢ Danny S¢ Greg- Dave B.

NOPPEN

FIJNE VLEESWAREN

STATIESTRAAT 20
2600 BERCHEM
TEL;. 03/239.07.16
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Sponsoring

Er werden nieuwe sponsors gevonddwor volgende ploegen

Miniemen en pupillen krijgen bij hun eerste wedstrijd (5
september) nieuwe wedstrijdshirts, aangeboden door Linda
en Tony Danssaert (LinTon).

ASKC 5 mag de spits afbijten met de nieuwe ASKC shirts,
dankzij sponsor ABC Janssens (Danny Janssens) en Vlaminckx
Textiel (Linda en Paul vlaminckx)

Bedankt aan beide sponsors!!!!

Ploegen die ook nieuwe shirts willen moetemesponsor
zoeken. Meer info bij iemand van de RvB. Er is ook een nieuw
sponsordossier beschikbaar op de site en in de kantine!
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D e B a c ke r Handelslei 96 2980 St-Antonius-Zoersel 03/294 90 30

(onze trainer is het vrijetijdpak in deze flyer en dus goedkoper
door via de club te bestellen)
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