
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Beste topsporter,  

 

Met trots mogen wij u melden dat u, na een grondige en 

diepgaande preselectie, bent uitgekozen om deel te nemen aan 

de voorrondes van het nieuwste, hipste en vooral allercoolste 

internationale jeugdsportevenement, de sportkampische 

spelen. Onze talentjagers volgen u al het hele jaar en melden 

ons dat u een ongekend talent heeft vertoont in één of 

meerdere sportdisciplines en dat u tevens de inzet, het 

doorzettingsvermogen en het karakter heeft dat wij zoeken in 

onze deelnemers. 

 

Bij deze nodigen wij u uit op een heuse bootcamp om uw 

uitzonderlijke talenten nog verder aan te scherpen. Indien u op 

onze uitnodiging ingaat zullen wij u van 11/07/2016 tot 

15/07/2016 graag ontvangen op het verblijfsdomein De Hoge Rielen. Hier zullen wij in vijf dagen 

proberen om het onderste uit de kan te halen. U zal hierbij worden ondersteund door ons professionele 

team van topexperts. Dit team bestaat uit volgende leden, stuk voor stuk autoriteiten in hun 

vakgebied*: 

 

� Leen Malomgré : teamleader en professioneel twintigkamper 

� Jimmy Van de Velde : instructeur balsport (regionaal kampioen olifantenpolo) 

� Garance Keyls  : zweminstructeur (wereldkampioen solo gesynchroniseerd zwemmen) 

� Bert Van Rompaey : expert sportreglementen (en hoe ze te omzeilen) 

� Bart Malomgré  : instructeur denksport en gevechtssport (professioneel schaakboxer) 

� Stefan Danssaert : instructeur schietsport (Europees kampioen levend duiven schieten) 

� Alex Stouthuysen : instructeur cafésporten (professioneel bierponger) 

� Werner Van Rompaey : instructeur atletiek (wereldkampioen joggling) 

� Kurt Van der Flaes : topchef  

� Johan De Boeck : topchef 

 

 

Dit team zal er op toezien dat de bootcamp in het teken zal staan van de drie 

belangrijke waarden van de sportkampische spelen, namelijk fun, inzet en 

samenwerking. Wij hebben er alvast veel zin in en hopen jullie massaal te 

mogen ontvangen. 

 

Met Sportieve groeten, 

 

Het ASKC (anders sporten kan comité)  

 
*Alle vernoemde sporten bestaan echt, google ze maar eens ☺ 

  



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Slaapzak  -Vrijetijdskledij voor ’s avonds 

-Bedovertrek  -Regenkledij (hopelijk komt deze ongebruikt terug) 

-Kussensloop  -Zak om vuil goed in te doen 

-Toiletgerief  -Sleffers voor in de douche 

-Zonnecreme  - SIS-kaart! Wordt bij vertrek aan begeleiding gegeven 

-Pyjama  - Zwemkledij 

-Pantoffels  - Pillamp 

-Voldoende proper ondergoed 

-Pet of ander hoofddeksel tegen de zon 

Voldoende sportgoed, trainingspakken, shorts, T-shirts, kousen, schoenen,     

kledij die vuil mag worden (houd rekening met goed en slecht weer) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extra 

-Schotse kledij 

-lunchpakket 

voor maandag 



 

 

 

 

AFSPRAKEN 

 
 

� 3x fluitsignaal = verzamelen of einde 
spel 

� Schoenen worden netjes in de inkomhal 
gezet 

� Binnen dragen we pantoffels 

� Zakgeld moet niet meegenomen worden, 
alles wordt na het kamp afgerekend. 
De kortingen die door het jaar verdiend 
zijn, worden hier vanaf getrokken. 

� Niemand verlaat de bungalow of activiteit zonder iemand van de begeleiding te verwittigen. 

� Iedereen doet alle activiteiten mee! 
� U8 en U10 doen niet mee aan het nachtspel, kadetten mogen kiezen 

� Heb respect voor de natuur!!!!!! Afval wordt in broekzak gestoken tot we terug in de 
bungalow zijn. 

� NIEMAND neemt alcohol mee van thuis. Overtreders krijgen sanctie. 

� Enkel onze oudere jeugd mag eens een biertje drinken, als alle activiteiten voorbij zijn. De 
hoeveelheid wordt gecontroleerd. 

� Meisjes en jongens douchen apart. De ouderen helpen de jongsten. 

� Roken mag enkel buiten, naast het paviljoen. Enkel zij die toestemming hebben van thuis 
mogen roken. 

� GSM’s, iPod's, MP3’s … worden niet meegenomen. Wie GSM toch wil meenemen geeft 
die af aan begeleiding, elke dag krijg je hem een half uurtje terug. 

� Het is VERPLICHT u te AMUSEREN!!!!!!!!!!!!!!!!! 
 
 
 
 
 



 

Opgelet! Bij de sportkampische Spelen werken we met de beste internationale chefs. Aangezien elke 

chef in zijn eigen taal werkt, zou het kunnen dat u wat opzoekwerk moet doen voor u onze weekmenu 

begrijpt. Wij danken  u voor uw begrip. 

 

08.30 u: Samenkomst op parking Zeurt 

08.45 u: Vertrek 

10.00 u: Spel: Oriëntatieloop 

12.30 u: Pique-nique  

14.00 u: Spel: De Groepsfase 

18.30 u: Avondmaal: σπαγγέτι 

μπολονέζ 

20.00 u: Spel: De Riele Challenge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.30 u: Opstaan 

08.00 u: Breakfast 

09.30 u: Spel: De 4 x 400 m steeple  

12.30 u: Middagmaal: Spinatpüree mit 

Fischstäbchen 

14.00 u: Spel: Weird Olympics 

18.30 u: Avondmaal: лазанья 

20.00 u: Spel: De twaalfde Man 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.30 u: Opstaan 

08.00 u: prima colazione 

09.30 u: Spel: Match of the day  

12.30 u: Middagmaal: Salchicha con 

las habas 

14.00 u: Spel: De smerige tackle 

18.30 u: Avondmaal: frikandels bolo 

com cerejas 

20.00 u: Spel: Zumba voor knoeiers 

 

 

 

 

 

 



 

 

07.30 u: Opstaan 

08.00 u: śniadanie 

09.30 u: Spel: Schotse marathon 

12.30 u: Middagmaal: 野餐 

14.00 u: Spel: Higlandgames 

18.30 u: Avondmaal: patapaisti 

pelimerkkejä 

20.00 u: Spel: De kleedkamer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.00 u: Opstaan 

09.30 u: kahvaltı 

10.00 u: Opruim (yay)  

13.30 u: Middagmaal: ھ��امبورجر 

14.30 u: Vertrek 

15.30 u: Aankomst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 
  



 
  



 
 

Zoek de 5 verschillen 


